


Jeden Monat durchlauft der Mond seine Phasen vom Neumond iiber eine zunehmende
Sichel, den Halbmond bis hin zum Vollmond und zuriick. So wie wir Menschen auch
beweglich und flexibel innerliche und duBBerliche Phasen durchlaufen. Je mehr wir uns
den Phasen des Mondes anpassen, desto mehr konnen wir mit unseren eigenen inneren
Stimmungswechsel und Phasen besser verstehen und unser Leben magisch gestalten.
Dieser Phasenwechsel entsteht, weil die Mondkugel immer nur zur Halfte von der
Sonne angestrahlt wird.

Mondzyklen dhneln dem Wachstums-Zyklus eines Samens: Der Samen wachst zu einer
Blume, bliiht dann und stirbt dann ab. und eine neue Wachstumsphase beginnt. Sobald
wir auf den Mond eingestellt sind, kdnnen wir unsere angeborenen magischen Krafte
aktivieren und die Mondtypischen Eigenschaften von Fluiditdt, Kreativitdt, Weiblichkeit
und Veranderung in unser Leben iibertragen.jede Phase des Mondzyklus hat eine
einzigartige magische Eigenschaft und spirituelle Bedeutung. Der zyklische Verlauf des
Mondes steht eben auch fiir den Rhythmus des Lebens in uns.

@ Abnehmender Mond bedeutet die Mondbeleuchtung wird weniger, so dass nunmehr
nur noch die Hilfte des Mondes beleuchtet ist. In dieser Mondphase diirfen wir
Dankbarkeit tiben, damit die Vollmond-Magie ,,boosten” indem wir in Dankbarkeit die
Erfiillung unserer Wiinsche als Geschenk entgegennehmen.

Drittes Mond Quartal (abnehmend):
Genau die Halfte des Mondes ist beleuchtet und die andere Halfte ist beschattet. Wir
sehen dann die andere Seite des Mond aus dem ersten Viertel. Diese Mondphase steht
fiir Vergebung, Liebe dich in Vergebung an dir selbst und Anderen.

Viertes Viertel (abnehmend)@®: “Abnehmen” bezieht sich auf das weniger Licht der
Mondbeleuchtung, und "Halbmond" bedeutet, dass weniger als die Hilfte des Mondes
beleuchtet ist. Dieser besondere Mondzyklus bedeutet Zentrierung.

Neumond @: (Hier im Kalender das kleine schwarze Symbol)
Diese Mondphase bedeutet wie viele schon von Euch wissen: Neuanfang.
Jetzt befindet sich der Mond zwischen Erde und Sonne, sodass er von der Erde aus nicht
gesehen werden kann. Diese Phase bedeutet Neuanfang, vielmehr ein neuer Same wird
gesdt, der wieder alle Phasen durchschreitet und der Mondzyklus beginnt von vorne. Du
kannst also einen neuen Wunsch eine neue Absicht in Dir finden, die Du magisch mit
Hilfe des Mondes in dein Leben bringen willst!

"Zunehmen" bedeutet, dass die Beleuchtung des Mondes wachst.
Diese Mondphase bedeutet dass wir unsere inneren Absichten fiir den Neuen
Mondzyklus bis zum nédchsten Vollmond beleuchten und verstirken kénnen

Mond des ersten Viertels@© (zunehmend):
Genau die Halfte des Mondes ist jetzt beleuchtet und die andere Halfte ist beschattet.
Dieser besondere Mondzyklus bedeutet Entscheidungsfindung.

Mond im zweiten ViertelO (zunehmend):
Jetzt ist mehr als die Halfte des Mondes beleuchtet. Diese Mondphase bedeutet
Verfeinerung und Kalibrierung unserer inneren Themen kurz bevor die Vollmond-Magie
beginnen kann.

VollmondQO: Die Sonne beleuchtet den gesamten Mond. Dieser besondere Mondzyklus
bedeutet Manifestation und Vollendung der Vision, die Du hast.
Der Mond reprasentiert unsere Gefiihlswelt, starke weibliche Energie und unser Jeder
Vollmond ist eine Chance, uns ein bestimmtes Thema naher zu bringen. Das Licht der
Sonne (Bewusstsein) erhellt ein in unserem Unbewussten ruhendes Thema.Vollmonde
beinhalten die Magie und Chance, uns zu reinigen und uns von alten Dingen und
Themen aus unserem Leben zu befreien.
(Hier im Kalender das kleine goldene Symbol)
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Der Mond reprdsentiert zum einen unsere Gefiihlswelt, starke weibliche Energie und
unser Unterbewusstes. Er oder auch sie (die Mondin) steht fiir Weisheit, Intuition,
Geburt, Tod, Reinkarnation und eine spirituelle Verbindung. Mondzyklen dhneln dem
Wachstums-Zyklus eines Samens: Der Samen wachst zu einer Blume , bliiht dann
und stirbt dann ab. Und eine neue Wachstumsphase beginnt. Sobald wir auf den
Mond eingestellt sind, konnen wir unsere angeborenen magischen Krafte aktivieren
und die Mondtypischen Eigenschaften von Fluiditat, Kreativitat, Weiblichkeit und
Veranderung in unser Leben iibertragen.

Jede Phase des Mondzyklus hat eine einzigartige magische Eigenschaft und
spirituelle Bedeutung. Der zyklische Verlauf des Mondes steht eben auch fiir den
Rhythmus des Lebens in uns. Bei seiner Wanderung im Mondzyklus besucht der
Mond alle 12 Sternzeichen fiir 2-3 Tage. In dieser Zeit farbt die Wirkung der
einzelnen Zeichen unsere Stimmung, unser Unbewusstes und betrifft sogar
bestimmte korperliche Erscheinungen je nach Sternzeichen-Energie.

Daher ist es so wertvoll mit diesem Kalender zu leben und zu arbeiten und zu
verstehen im welchen Zeichen der Mond gerade steht.

Der Vollmond in diesem Kalender wird als das gold-gelbe Rundzeichen
symbolisiert:

Der Neumond in diesem Kalender wird als das schwarze Rundzeichen
symbolisiert:

Mehr Infos zur Mondenergie erfahrst du in meinem Buch: Mein Mondjournal, 2021
im mvg Verlag erschienen hier

S0 wie regelmaBi%md ausfuahrlich aber meinen Insiagram
anal @_innerwisdom

Anbei die Zeichensymbole und kurze Typologie um die Farbung und den
Charakter des jeweiligen Mondes zu verstehen:

Y’ Der Widder ist progressiv, energisch und antriebsvoll
Y Der Stier, ist realistisch, konsequent, produktiv und energisch
IT Die Zwillinge sind kommunikativ, unbeschwert, vielseitig und intelligent
% Der Krebs, ist sensibel, riicksichtsvoll, fiirsorglich und launisch
d! Der Lowe ist strahlend, kreativ, mutig und leidenschaftlich
1 Die Jungfrau ist aufopfernd, ordentlich, fleiBig und dient gerne
2 Die Waage, ist diplomatisch, gerechtigkeitsliebend, feingeistig
M.Der Skorpion ist tiefsinnig, machtvoll, transformierend und mystisch
X'Der Schiitze ist optimistisch, abenteuerlich studierend und weltoffen
Y% Der Steinbock ist ernst, weise, ehrgeizig und autoritar
2xDer Wassermann ist humanitar, exzentrisch, visiondr und erfinderisch

¥ Die Fische sind friedliebend, vertraumt und phantasievoll
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